4.1 I'INSERIMENTO
e (Cos'é?

L’inserimento consiste nel periodo in cui il nuovo iscritto inizia a frequentare il nido d’infanzia;
€ss0 ¢ per sua natura un periodo estremamente variabile da bambino a bambino, in quanto deve
rispondere ai tempi di adattamento di ognuno e al tempo stesso alle esigenze della famiglia.

e Perché é importante? Quali sono gli obiettivi?

Il bambino fin da piccolo & predisposto alla relazione con gli altri e ha diritto ad usufruire di diversi
luoghi ed occasioni per crescere. Il nido d’infanzia si caratterizza come un servizio educativo e
soprattutto come un’opportunita per il bambino stesso.
L’inserimento rappresenta un processo emotivo e psicologico che deve consentire il passaggio dalla
relazione “madre-bambino™ ad uno spazio comunicativo e relazionale piu allargato, in cui agiscano
interlocutori diversi, bambini e adulti. Esso ¢ quindi necessario per favorire un ambientamento ed
un adattamento positivo del bambino e della famiglia alla nuova situazione e creare un rapporto di
fiducia e familiarita con le educatrici che se ne occuperanno. Tutte le annotazioni relative
all’inserimento vengono conservate assieme a tutta la documentazione del bambino.

Obiettivi:

= Conoscere e creare legami con le nuove figure di riferimento creando cosi relazioni

significative

® Interiorizzare serenamente il distacco dai genitori

= Saper trovare uno spazio personale che soddisfi i propri bisogni.

®  Trovare negli spazi del nido la sicurezza e gli stimoli per il suo sviluppo.

®  Approcciarsi in modo autonomo alle novita che offre il nido

o Con guali modalita?

Al nido d’infanzia “I Cuccioli” I'inserimento coinvolge tutte le educatrici di riferimento della
sezione, cosi da creare un rapporto di collaborazione tra la famiglia e lo staff educativo. Questo nel
corso degli anni si & dimostrato essere un metodo vincente per garantire la serenitd del bambino e
della famiglia in relazione all’intera realta nido e non solo ad una singola persona che, per quanto
importante, deve essere strumento e non fine di una tranquilla permanenza al nido.

Nelle prime tre giornate & previsto un periodo di frequenza mattutina dalle 9 alle 12.15 con la
presenza di un genitore che partecipera attivamente alla routine del nido.

Il bambino esplora I’ambiente circostante e pud spontaneamente distaccarsi dal genitore.
L’intervento delle educatrici sara graduale: dopo un’iniziale fase di osservazione rispettosa dei
tempi di libera esplorazione del bambino, aumenteranno le interazioni con lui, avvicinandosi



fisicamente e prestando attenzione ai segnali e desideri che egli esprime; la flessibilita ¢ la
gradualita, unite all’interpretazione dello stato d’animo e delle richieste del bambino, fanno si che la
fase di inserimento e di distacco dalla mamma si attui con tranquillita ¢ senza ansie. Al quarto
giorno il bambino entra da solo e viene accolto nel nuovo ambiente.

Si potra definire concluso I'inserimento quando il bambino supera il distacco emotivo dal genitore.
Le giornate successive vengono organizzate e prolungate in base all’ adattabilita del bambino.

Per favorire il rilassamento, € utile fornire al bambino un oggetto transizionale conosciuto e
rassicurante (ciuccio, peluches, coperta, ecc.) che gli permetta una maggiore tranquillita.

Inizia ora la fase dell’ambientamento che, attraverso il nostro progetto *Accoglienza™ elaborato
dalle educatrici (all. n. 2) facilita |'integrazione del nuovo arrivato nel gruppo sezione.

Nel mese di giugno 1 genitori dei nuovi iscritti sono invitati a partecipare ad una riunione
informativa con il personale educativo. Inoltre & previsto un colloquio individuale con la famiglia
(con relativa documentazione scritta) durante il periodo dell’inserimento.

1.2 ACCOGLIENZA E AMBIENTAMENTO

Mentre I’inserimento si rivolge ai bambini che iniziano per la prima volta la loro frequenza al nostro
nido d’infanzia, ’accoglienza e 1’ambientamento coinvolgono parallelamente anche quelli gia
frequentanti e pone solide basi per il proseguimento dell’anno educativo.

In questo primo periodo daremo quindi maggior spazio al gioco spontaneo e a graduali proposte di
attivita pit strutturate a cui i bambini potranno avvicinarsi liberamente senza costrizione alcuna.

Attraverso canti, balli e giochi motori si creera inoltre un ambiente accogliente e divertente per 1
bambini che li aiutera ad entrare in contatto con i compagni e con le educatrici di riferimento, dando
allo stesso tempo spazio all’espressione vocale e motoria che nel periodo di (ri)ambientamento
aiuta molto I’esternazione delle emozioni.



5.1 LE ESPERIENZE DI G10CO

L attivita principale del bambino nella fascia di etd 0-3 anni ¢ il gioco che riveste un’importanza
fondamentale rappresentando un’occasione privilegiata di relazioni, di apprendimenti e favorisce
nei bambini atteggiamenti attivi e creativi. E’ nell’attivita ludica, sia individuale sia di gruppo, che i
bambini sperimentano percorsi cognitivi, acquisiscono abilita, intrecciano rapporti significativi con
1 coetanel, conoscono e costruiscono il proprio sé, esprimono le proprie sensazioni, le proprie paure,
la propria “aggressivita”. Inoltre apprendono in una situazione di piacere e divertimento. Per questo
all’interno del nido d’infanzia, come sottolineeremo nelle pagine seguenti, assumono grande rilievo
le attivita ludiche organizzate e strutturate secondo obiettivi connessi allo sviluppo affettivo, del
linguaggio e cognitivo dei bambini.

Per favorire tutio questo, nel corso dell’anno gli educatori, oltre ad essere presenti per favorire le
interazioni e mediare i conflitti, cercheranno di arricchire i vari momenti di gioco introducendo
alcune novita e creando stimoli nuovi.

5.2 FINALITA E OBIETTIVI
E’ dagli obiettivi che si pensano che vengono strutturate in concreto le attivita educative.

Predisporre un contesto di formazione adeguate alle sviluppa delle potenzialitd comunicative
favorendo gli stimoli adatti che aiwtano il bambino ad acguisire una progressiva competenza
linguistica.

Promuovere un armonico sviluppo cognitivo atiraverso la scoperta e l'esperienza dell ‘ambiente e
della realta circostante,

e Per i piu piccoli, esprimersi con la gestualita e la mimica facciale per comunicare con 1’altro
(linguaggio non verbale)

» Per i pin grandi, esprimere le proprie richieste con parole corrette e/o frasi complete

e Raccontare parti di una storia

e Completare piccoli puzzle

o Riconoscere attraverso i sensi le diverse consistenze dei materiali (liscio/ruvido,
morbido/duro, ecc), odori, i colori, le dimensioni (grande/piccolo, alto/basso,...) le
temperature (caldo/freddo)

e Utilizzare gli oggetti di uso comune nel modo adeguato alla loro funzionalita

* [mitare azioni degli adulti (stirare, lavare i piatti, ballare, ecc.)

e Attribuire un significato simbolico ad un oggetto ( esempio: lo scatolone diventa un treno,
una casa, ecc...)

Facilitare al bambine la comprensione, I'acquisizione e 'interiorizzazione delle regole sociali.



Favarire occasioni di relazioni con i pari e con gli adulti per lo sviluppo delle sue potenzialiié
sociali ed affettive.

e Rispettare il proprio turno

e Condividere giochi/materiale coi compagni

® Rispettare cid che appartiene all’aliro

® Collaborare insieme ai pari nel gioco/attivita comune
¢ Esprimere le proprie emozioni

® Seguire semplici regole date dall’adulto

e (Giocare spontaneamente in gruppo con 2-3 bambini

Far vivere al bambino esperienze sensa motorie che favoriscano la presa di coscienza del proprio

corpo e della sua moiricita.
Favorire ['acquisizione di adeguati livelli di autonomia in relazione ad alimentazione, igiene ed
abbigliamenio

e Salire e scendere le scale alternando i piedi

e Saltare

e Lanciare una palla

e Coordinare i propri movimenti con quelli degli altri (girotondo, trenino, ecc)

e Coordinare 1 propri movimenti per compiere azioni (entrare, uscire, saltare, pedalare)

® Impugnare correttamente forchetta e cucchiaio

» Afferrare bicchiere o biberon

e Infilare o collocare oggetti in un apposito supporto

e Versare un materiale liquido/solido da un recipiente all’altro

e Coordinare i movimenti delle mani per compiere azioni, quali: premere, stendere, colorare e
strappare

e Indossare ¢ togliere abiti e scarpe

53 ALCUNE PROPOSTE OPERATIVE

Le proposte educative sono momenti durante i quali il bambino attraverso il gioco individuale e di
gruppo consolida ed amplia il suo “mettersi in gioco”, affina le proprie capacita di socializzare,
sperimenta e sviluppa abilitda motorie, percettive, sociali, linguistiche e di pensiero.

Sulla base delle tre aree di sviluppo, comunicativa/cognitiva, socio relazionale e corporea, il nostro
nido ha strutturato le attivita nel seguente modo:

Giochiamo con il gioco euristico

A piccoli gruppi di bambini si propone una grande varieta di oggetti, non giocattoli ma materiali di
recupero (es. barattoli, mollette da bucato, bigodini, cilindri di cartone, tappi di sughero, spugne,
scatole di diverse grandezze, anelli per tende ecc). | bambini, ognuno con tempi, modalita e ritmi
propri usano questi oggetti mettendoli in relazione tra loro in combinazioni creative ed originali.



Obiettivi

Attribuire un significato simbolico ad un oggetto ( esempio: lo scatolone diventa un treno, una casa,
€CC.i)

Riconoscere attraverso i sensi le diverse consistenze dei materiali (liscio/ruvido, morbido/duro,
ecc..) odori, i colori, le dimensioni (grande/piccolo, alto/basso) ...

Giochiamo con i puzzles

Si propongono ai bambini i primi puzzle, costituiti da figure in legno ad incastro raffiguranti
animali, oggetti della casa, ecc... Il gioco consiste nel collocare le figure nella giusta posizione.

Gli oggetti raffigurati sono raggruppati per categorie (es.: gli oggetti per mangiare, gli animali della
fattoria, ecc...)

Obiettivi
Completare piccoli puzzle
Infilare o collocare oggetti in un apposito supporto

Ginchiamo con ’acqua e con Ia schiuma
Si invita un piccolo gruppo di bambini a giocare con I’acqua tiepida o con la schiuma contenute
nella piscina interna o recipienti. Per rendere il gioco pit divertente e stimolante I’acqua viene
colorata e profumata con il bagnoschiuma. Vengono create montagne di schiuma, di bolle, mettendo
a disposizione giocattoli e recipienti per travasare, riempire, svuotare.

Obiettivi
Versare un materiale liquido/solido da un recipiente all’altro
Riconoscere attraverso i sensi le diverse consistenze dei materiali (liscio/ruvido, morbido/duro,

ecc), odori, 1 colori, le dimensioni (grande/piccolo, alto/basso) le temperature (caldo/freddo)

Giochiamo con gli strumenti musicali, le canzoni e le filastrocche

Al bambini si propongono strumenti musicali, quali tamburi, maracas, campanelli e altri oggetti
rumorosi; si mostra il loro uso facendo notare il suono che ne deriva. L’esplorazione sonora &
un’occasione di crescita cognitiva perché permette di conoscere e ricanoscere le sonorita, aiuta a
comprendere il rapporto causa effetto. Le canzoni che possono essere associate a gesti ripetitivi
tanto da stimolare la capacita di utilizzare correttamente il proprio corpo, tanto da favorire I’ascolto
e la ripetizione, la memorizzazione e 1’acquisizione dei primi rudimenti musicali, intesi come la
distinzione fra toni alti e bassi, ritmo veloce e lento. In questo anno educativo si & creato un
momento quotidiano musicale in lingua portoghese grazie alla presenza di due educatrici
madrelingua.

Obiettivi

Per 1 pin piccoli, esprimersi con la gestualitd e la mimica facciale per comunicare con [’altro
(linguaggio non verbale)

Imitare azioni degli adulti (stirare, lavare i piatti, ballare, ecc.)

Coordinare i propri movimenti con quelli degli altri (girotondo, trenino, ecc)



Travasi con la farina gialla, la pasta cruda, il rise soffiato, i legumi

Si propone una grande vasca blu piena di farina o pasta o riso, in cui i bambini in piccoli gruppi.
possono giocare con strumenti quali: contenitori, imbuti, colini, setacei, ecc... | bambini incuriositi
toceano, assaggiano, spezzano, lanciano. Sono attivita che comportano lo sviluppo della percezione.

Obiettivi

Riconoscere attraverso i sensi le diverse consistenze dei materiali (liscio/ruvido, morbido/duro,
ecc), odori, 1 colori, le dimensioni (grande/piccolo, alto/basso,...)

Versare un materiale liquido/solido da un recipiente all’altro

Giochiamo con gli scatoloni

Si propone ai bambini di giocare con degli scatoloni di cartone, abbastanza grandi da sedervisi
dentro, nascondersi, trascinarli, “far finta” che sia una macchina, una barca, ecc..... promuovendo il
gioco di finzione.

Obiettivi

Attribuire un significato simbolico ad un oggetto (esempio: lo scatolone diventa un treno, una casa,
ecc...)

Coordinare 1 propri movimenti per compiere azioni (entrare, uscire, saltare, pedalare)

Giochiamo con I'impasto colorato

Si invitano i bambini ad ajutare le educatrici nella preparazione di un impasto di farina bianca,
acqua e colori alimentari. Ad impasto ottenuto i bambini possono toccarlo, stenderlo. Si fa notare il
colore, la consistenza, I'odore e con esso si inventano oggetti, forme, animali.

Obiettivi
Riconoscere attraverso i sensi le diverse consistenze dei materiali (liscio/ruvido, morbido/duro,

ecc), odori, i colori, le dimensioni (grande/piccolo, alto/basso,...)
Coordinare i movimenti delle mani per compiere azioni, quali: premere, stendere, colorare e
strappare

Strappi e collage
Giocare con il collage s’intende sfogliare vecchie riviste con i bambini e successivamente invitare i

pit grandi a tagliarle con le forbici, dopo aver mostrato la corretta posizione delle dita, mentre ai
piu piccoli si insegna a strappare la carta. 1 pezzi poi saranno incollati con colla e pennello per
creare un “collage”.

Obiettivi
Seguire semplici regole date dall’adulto
Coordinare i movimenti delle mani per compiere azioni, quali: premere, stendere, colorare e

strappare



Giochiamo con i colori

Si propongono diverse tecniche e strumenti nell’uso del colore. Colori a dita, rulli, pennelli, timbri,
spugne.... mani. Per i bambini piccoli la manipolazione delle puree di verdura cotte e frullate
(come pomodori pelati, zucca, spinaci, rapa rossa...) consentono di sperimentare consistenze,
colori, odori e sapori diversi; di esercitare diversi tipi di prensione. E' un’esperienza manipolativa
che coinvolge tuiti i sensi; favorisce la comprensione della relazione tra movimento e traccia
lasciata. Ai bambini medio e grandi I'attivita del colore viene proposta attraverso I’uso di grandi
fogli di carta, appesi o su tavoli, usando le mani, i pennelli, ecc...

Questa attivita riveste una notevole importanza sia come esperienza di gioco, sensoriale-percettivo-
tattile, sia come mezzo per conoscere se stessi e la propria corporeita.

Obiettivi

Riconoscere attraverso i sensi le diverse consistenze dei materiali (liscio/ruvido, morbido/duro,
ecc), odori, i colori, le dimensioni (grande/piccolo, alto/basso,...)

Coordinare i movimenti delle mani per compiere azioni, quali: premere, stendere, colorare e
strappare

Condividere giochi/materiale coi compagni

Giochiamo con i tricieli
S1 propongono ai bambini i tricicli, bruchi, macchinine per muoversi sul terrazzo ¢ in giardino.
Attraverso questi movimenti il bambino si impadronisce dello spazio esterno al nido. Il movimento
gioca un ruolo fondamentale nello sviluppo del bambino poiché attraverso il movimento egli
organizza la rappresentazione degli oggetti e delle persone che lo circondano. Ogni azione motoria
del bambino (es. alzarsi, abbassarsi, sollevare, ecc...) richiama quindi la capacita di controllare 1o
spazio.

Obiettivi

Rispettare il proprio turno

Condividere giochi/materiale coi compagni

Coordinare 1 propri movimenti per compiere azioni (entrare, uscire, saltare, pedalare)

Giochiamo con gli altri bambini
Al termine di questa carrellata di giochi ¢ opportuno chiudere soffermandosi sulla caratteristica
fondamentale della vita al nido: mitti i momenti di gioco come di routine vengono vissuti assieme ad
altri bambini.
E’ compito fondamentale delle educatrici stabilire un clima in cui gli scambi tra bambini siano il pit
possibile positivi e in cui 1 bambini imparino a comprendere le esigenze altrui.
I giochi sono quindi “prestati™ a tutti i bambini e ciascuno di volta in volta sceglie di partecipare ad
una attivita collaborando con gli altri. E* solo rapportandosi agli altri che i bambini crescono in
modo equilibrato.




Obiettivi

Rispettare il proprio turno

Condividere giochi/materiale coi compagni
Rispettare cid che appartiene all’aliro

Collaborare insieme ai pari nel gioco/attivitd comune
Esprimere le proprie emozioni

Seguire semplici regole date dall’adulto

Giocare spontaneamente in gruppo con 2-3 bambini

= Alcune attivitd specifiche vengono proposte attraverso i laboratori creativi, rivolti sia ai
bambini che alle famiglie (ad esempio: il laboratorio natalizio con la creazione di biscotti e
quello pasquale con la decorazione delle uova)



PROGETTO SPECIFICO
IL CESTINO DEI TESORI

“Sezione Stelline”

INTRODUZIONE

La sezione dei piu piccoli merita un’attenzione particolare poiché nel primo anno di vita i ritmi di
sviluppo sono rapidi e ricchi di nuove acquisizioni da parte del bambino. In questa fascia d'eta
infatti, la giornata & piena di scoperte, novita, emozioni e sensazioni completamente nuove e
sempre ricche di significato. Gli spazi e gli oggetti che lo circondano quindi devono essere
propedeutici all'inesauribile ricerca di nuovi stimoli. Il bambino utilizza, quale primo e
importantissimo codice di comunicazione quello sensoriale. Con l'aiuto delle mani, del corpo e
soprattutto della bocca egli fa esperienza delle cose, apprende le caratteristiche materiali e
funzionali degli oggetti e acquisisce una prima consapevolezza del proprio Sé corporeo. Questo
tipo di conoscenza e importante nello sviluppo dell'identita e per favorire quel processo di
separazione dall’adulto che gli garantisce I'autonomia psicologica.

Per questo motivo la proposta didattica per il gruppo della sezione Lattanti consiste nel "CESTINO
DEI TESORI" proposto e sperimentato da Elinor Goldschmied, ovvero una ricca selezione di oggetti
comuni per stimolare tutti i sensi. Nel corso dell' anno questa attivita subird una naturale
evoluzione fino a diventare il “gioco euristico”, parola che deriva dal greco "eurisko" e significa
letteralmente trovare, scoprire. Ed & proprio questo lo scopo del gioco: rendere libero il bambina
di fare le sue scoperte da solo!

OBIETTIVI

In relazione alle tre aree di sviluppo descritte nel progetto pedagogico (comunicativa/cognitiva;
socio-relazionale; corporea) vengono evidenziati gli obiettivi che andranno ad orientare le attivita
specifiche di questo progetto:

Area comunicativa/cognitiva:

® Esplorare, scoprire e conoscere | materiali;
s sviluppare la capacita sensoriale;

2 scoprire le caratteristiche degli oggetti;

s fare scelte e prendere decisioni.

Area socio-relazionale:

» progredire nell' autonomia;



3 rafforzare la fiducia nelle proprie capacita;
2 interagire con i coetanei.

Area corporea:

B Potenziare la motricita delle mani;
° migliorare la coordinazione occhio-mano-bocca.
PERCORSO METODOLOGICO

L'attivita @ proposta ad un piccolo gruppo di bambini che esplorano in modo autonomo un insieme
di oggetti posti all' interno di un largo cestino a loro vicino. Il ruolo dell’educatore e quello di
organizzare I'ambiente sezione, predisporre il materiale e metterlo a diposizione dei bambini.
Durante il gioco I'adulto diventa un facilitatore e mediatore della situazione, restando seduto
vicino ai bambini con una presenza attenta, tranquilla, disponibile ma non intrusiva.

CONTESTO DI ESPERIENZA

e Esplorazione del cestino dei tesori

s manipolazione dei materiali proposti
2 scelta e utilizzo dei diversi oggetti

s scambio degli oggetti tra i bambini

STRUMENTI E MATERIALI

Oggetti naturali: grossi ciotoli, tappi di sughero, spugna naturale, pietra pomice, conchiglie.
Oggetti realizzati con materiali naturali: palla di lana, piccoli cestini di vimini, spazzolini per unghie,
pennello da barba, spazzolina per le scarpe, pennello per il trucco, calzascarpe in osso.

Oggetti in legno: mollette da bucato, portatovaglioli, cucchiai e spatole, ciotoline, sonagli.
Oggetti di metallo: cucchiai di varie dimensioni, una frusta da cucina, mazzo di chiavi, un piccolo
imbuto, grossi anelli da tenda in ottone, scatoline di latta, colino per il té, pezzi di cotone.

Oggetti di tessuto, gomma: teli di stoffa, piumino di velluto da cipria, pezzi di tubo di gomma, ,

altro...

Sacchettini sensoriali: riempiti con aromi olfattivi diversi ( lavanda, cannella, chiodi di garofano,
ecc.) e altri materiali ( polistirolo, tappi, conchiglie ecc.)

Tavolette sensoriali: mattonelle di legno rivestite di materiali diversi ( moguette, carta vetrata,

erba sintetica, ecc,)

SPAZI E TEMPI

Nello spazio della sezione verra utilizzato il tappeto, davanti allo specchio, eliminando gli altri
oggetti e giochi presenti (ad esempio cuscini, ecc...). E' previsto anche un sottofondo musicale.

| tempi sono flessibili, legati all'interesse dimostrato e alle esigenze di riposo dei bambini; I' attivita
prevede un periodo di gioco di non pil di 20-40 minuti.



DESTINATARI
Il progetto & dedicato a bambini dai 6, 8 mesi in su.

DOCUMENTAZIONE E VERIFICA

Le educatrici svolgeranno un continuo lavoro di verifica attraverso |'osservazione dei bambini
durante le attivita proposte.

Cio permettera loro di introdurre per tempo quelle modifiche che risulteranno opportune.

Le attivita verranno documentate attraverso materiale fotografico che verra esposto nell' atrio del
nido, condiviso con le famiglie tramite la piattaforma digitale “Shutterfly” e conservato nei

quaderni individuali dei bambini.

PROGETTO DIDATTICO
ARIA, FUDCO, ACQUA E TERRA
“SEZIONE LUNA E SOLE”

INTRODUZIONE

Il Progetto didattico che proponiamo quest’anno ha la finalita di offrire ai bambini la possibilita di
esplorare e conoscere I"ambiente che ci circonda, scoprire la natura e i suoi quattro elementi di
base: Aria, Fuoco, Acqua e Terra.

E nella relazione con I'ambiente attraverso I'esplorazione che i bambini scoprono cio che i
circonda, imparano a conoscere la realta e a percepire “sé stessi” in relazione al mondo e agli altri.

PERCORSO METODOLOGICO

Attraverso un percorso metodologico che prevede lo svolgimento di attivita strutturate in piccoli
gruppi guidati dalle educatrici, come laboratori e esperienze di “outdoor education”(*), ai bambini
sara data 'opportunita di agire e conoscere attraverso |'uso dei sensi.

Giocando e sperimentando con gli elementi che la natura ci regala, i bambini parteciperanno ad
attivita ed esperienze esplorative che richiedono motivazione e curiositd, e trasmetiono
I'importanza degli elementi stessi, delle loro funzioni e a volte della loro pericolosita.

Le attivita saranno svolte tenendo conto dell’eta dei bambini e del loro sviluppo.

(*) Outdoor education significa letteralmente educazione all’aperto. L'approccio pedagogico
dell’Outdoor Education punta a sviluppare la motricitd e le esperienze sensoriali, a potenziare le
competenze relazionali e le abilita sociali, quelle creative-espressive, a educare i bambini al rispetto
dell’'ambiente. Passare quanto pit tempo possibile all’aria aperta é fondamentale, soprattutto per i
pit piccoli, ed € una pratica da incoraggiare. All’aperto vengono svolte attivita che al chiuso non si
potrebbero eseguire, qui i bambini sono liberi di esplorare, osservare, manipolare, arrampicarsi,
sperimentare la caduto, ed é essenziale che | momenti vissuti nello spazio esterno del nido siano
parte integrante della quotidianita.



OBIETTIVI FORMATIVI:

® Area comunicativa/cognitiva:

o Promuovere il contatto con I'ambiente naturale attraverso i sensi, il corpo e la
mente.

o Conoscere le caratteristiche dei quattro elementi della natura.

@ Aumentare la capacita comunicativa ed espressiva.

o Promuovere [I'elaborazione del pensiero scientifico, delle scoperte e
dell’'esplorazione attraverso la sperimentazione.

@ Area socio-relazionale:

Potenziare la curiosita nei confronti del mondo circostante.

Promuovere il rispetto per I'ambiente.

Conoscere |'importanza e i rischi connessi agli elementi naturali.

Migliorare la capacita di lavoro in gruppo, la condivisione e cooperazione con gli
altri bambini.

g 2 o 0

e Area corporea:

o Sperimentare sensazioni tattili diverse.

o Conoscere I'ambiente intorno al nido, identificando la presenza (laddove ci sia) dei
quattro elementi della natura, attraverso delle passeggiate.

o Coordinare la motricita del corpo nelle diverse situazioni e attivitd proposte
all'aperto

o Migliorare la motricita fine.

© Muoversi nell'ambiente adattandosi alle caratteristiche naturali presenti (ostacoli,
pioggia, vento)

CONTESTO DI ESPERIENZA
Aria:

® Lettura di storie inerenti ai quattro elementi della natura.

= Passeggiate e osservazione degli spazi esterni con conversazioni guidate.

= Lettura di immagini e conversazioni (I'aria naturale che fa cadere le foglie, che fa volare
I'aquilone, che fa muovere la barca)

= Visione di immagini dell’aria che alimenta il fuoco.

u  Ascolto della musica che racconta i quattro elementi naturali.

® Costruzioni di ventagli, aquiloni e girandole.

= Osservazione e scoperta dell’aria inquinata.

= Giochi con i palloncini.



Terra:

Osservazione degli animali che volano.

Giochi psicomotori con i teli per ricreare il vento.

Giocare con le bolle di sapone, con gli aereoplanini di carta.
Giocare con le foglie mentre il ventilatore & in funzione.
Diffusione di essenze naturali come lavanda e menta.

Osservazione dei materiali bruciati e sentire gli odori (ad esempio I'incenso).
Osservazione della candela accesa ai compleanni.

Colorazione utilizzando il colore del fuoco.

Giochi/ luci d’'ombra creati con una candela.

Costruzione del caminetto.

Ascolto delle storie sui quattro elementi vicino al caminetto per riscaldarsi in inverno.

Osservazione dell’acqua, degli animali che vivono nell’acqua.

Ascolto del rumore che provoca I'acqua quando scorre, cade, i rumori delle gocce d’acqua.
Passeggiare sotto |a pioggia.

Osservare le foglie e i fiori galleggianti in acqua.

Sperimentazione dell’acqua nelle diverse temperature.

Passeggiata nel piazzale del comprensorio con sosta alla fontana.

Osservazione degli oggetti che cadono nell’acqua come sassi, legnetti, fiori, tappi di
sughero.

Travasi con I'acqua utilizzando coperchi di varie dimensioni, bicchieri, passini, imbuti,
Esperimenti con 'acqua profumata (olio essenziale, odori).

Colorazione dell’acqua con spezie naturali (curcuma, cacao, succo di mirtillo).

Osservazione della terra e degli elementi presenti.

Sperimentazione e osservazione della terra bagnata.

Travasi con la terra secca/bagnata.

Creazione dell’orto (lavorare la terra e seminare).

Annaffiare l'orto.

Percezione dell’'odore della terra (petricore).

Assaggio dei frutti della terra.

Creazione di strategie (regole) per rispettare I'ambiente (comune a tutti i quattro
elementi).

Semina delle piantine nei vasetti.

STRUMENTI

Elementi naturali: foglie, acqua, terra, sassi, legni, pigne, castagne, ghiande, fiori, erbe.
Materiali recupero: rotoli di carta igienica, scatole di latta, bottiglie di plastica, tappi
(sughero, ferro, plastica), carta, bicchieri di yogurt, barattoli di vetro.

Vari: Sacchetti per sperimenti, palloncini, spezie (curcuma, nigella, paprika, zafferano),
cacao, libri, candele.



TEMPI E SPAZI

Il progetto si svolgera da ottobre a maggio dell’anno educativo 2022/2023 e sard suddiviso:
- ottobre/novembre: Aria

- dicembre/gennaio: Fuoco

- febbraio/marzo: Acqua

- aprile/maggio: Terra

Verranno evidenziati e valorizzati eventi e festivita tipici come la Barcolana, Natale, Pasqua, ecc..
Verranno valorizzate le giornate per la preservazione ambientale: la giornata del mare, la giornata
dell’ambiente...

DOCUMENTAZIONE

Le educatrici svolgeranno un continuo lavoro di verifica e monitoraggio del progetto allo scopo di
rivalutare ed eventualmente rimodulare il progetto stesso in base alle risposte dei bambini.

Verranno raccolti, esposti e conservati tutti gli elaborati dei bambini, fotografie scattate e
creazioni di video durante le esperienze contestuali.

LABORATORIO DI LINGUA INGLESE
ENGLISH IS FUNI!

PREMESSA
L'avvicinamento alla lingua straniera

E’ dimostrato che nei primissimi anni di vita & pill semplice imparare una lingua straniera.
L'accostamento occasionale a un altro idioma & sicuramente una situazione diversa dal crescere in
un ambiente bilingue, ma puo favorire una predisposizione all'apprendimento, anche per il futuro.
Cio che conta, in questa fase, é il metodo (non si parla di insegnamento, ma di “avvicinamento” ad
un‘altra lingua) e la figura educativa di riferimento che ne fa da tramite: a quest'etd infatti,
contenuti e concetti “passano” al bambino in modo ottimale se accompagnati e preceduti da un
rapporto affettivo e di fiducia con la persona che li propone, che & pertanto auspicabile essere
un’educatrice interna al nido stesso.

L'inserimento della lingua inglese al nido si presenta quindi come un’esperienza unica e specifica,
del tutto differente in metodi ed obiettivi da quello che sara negli anni a seguire il vero e proprio
insegnamento della stessa.

L’obiettivo, in questo caso, non & di arrivare alla mnemonica conoscenza dei vocaboli inglesi, ma di

creare una spontanea e giocosa abitudine ad un linguaggio diverso dal proprio, sfruttando la
grande plasticita che cervello, udito e apparato vocale possiedono ancora nella primissima

infanzia.



L'apprendimento, diventera infatti pitt lento € meno spontanec durante I'eta scolare, quando la
mente sara stata gia "contaminata" da schemi precisi come, ad esempio, la scrittura.

Pertanto, @ molto importante che nei bambini e nei genitori non si instauri un’ansia di
apprendﬁménto e di verifica di conoscenze acquisite, guanto piuttosto una curiosa e interessata
partecipazione alla familiarizzazione con una lingua straniera.

OBIETTIVI FORMATIVI
¥" Favorire la familiarizzazione con i suoni della lingua inglese in modo naturale, diretto e
spontaneo;
v" Creare simpatia e curiosita verso un nuovo apprendimento;
V' Aprire la mente a nuove esperienze, come |'ascolto e la conoscenza di modalita espressive
differenti dalle nostre.

PERCORSO METODOLOGICO E CONTESTO DI ESPERIENZA

La nuova lingua & presentata in modo divertente attraverso filastrocche sonore, canzoni, giochi,
danze e semplici racconti con temi appartenenti al mondeo dei bambini. La modalita specifica di
svolgimento di ogni incontro sara quella del “circle time”, svolto in un preciso momento della
giornata e in uno spazio definito che i bambini impareranno a riconoscere. Essi verranno invitati ad
entrare con le educatrici nella stanza adibita al laboratorio e cominceranno a conoscere
filastrocche, libri, canzoni e giochi proposti in una nuova lingua, inizialmente sconosciuta, ma che
presto diventera familiare. E' molto importante, in questa prima fase di apprendimento, che i
bambini possano riconoscere chiaramente un luogo e delle persone specifiche che facciano da
riferimento per la lingua inglese: i piccoli amano infatti le routines e la regolarita perché danno
loro un senso di sicurezza.

Dopo questo primo periodo essi sapranno riconoscere da soli quando arriva il momento
dell'inglese al nido, vivendo cosi una gioiosa aspettativa verso un momento divertente.

A guidarli in questo percorso, oltre alle educatrici, ci sard un peluche chiamato come il famoso
orsetto inglese “Teddy” che fara da interlocutore per storie, racconti e filastrocche. La presenza di
questo simpatico peluche avra la funzione di incoraggiare i bambini ad interagire con lui
utilizzando le prime semplici parole in inglese.

STRUMENTI E MATERIALI
@ Libriillustrati e sonori
s Canti e filastrocche
= Brevi animazioni video e flash cards
e Tabelloni colorati tematici
s Palloni, palloncini, stoffe colorate, percorso motorio
e Colori e pitture di vario genere
e Teatrino dei burattini
@ Personaggi, giochi e peluches



