
PROGETTO TRIENNALE 
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“Riduco, Riuso, Riciclo: 3 R per un futuro sostenibile” 

Premessa 

Il progetto nasce con la motivazione di guidare il bambino alla scoperta dell'ambiente che lo 

circonda, nella prospettiva di “porre le fondamenta di un abito democratico, eticamente orientato, 

aperto al futuro e rispettoso del rapporto uomo-natura” (da Indicazioni per il Curricolo). 

Fin dalla scuola dell'Infanzia infatti l'educazione ambientale è riconosciuta attività essenziale poiché 

mira alla formazione di coloro che saranno i futuri cittadini, consapevoli del valore dell'ambiente e 

della necessità della sua salvaguardia. 

Attraverso l'esplorazione della realtà che lo circonda (casa, scuola, territorio) il bambino acquisisce 

conoscenze sempre più ampie. L'interazione ed i rapporti quotidiani con i compagni e gli adulti gli 

permettono di intuire la necessità di seguire norme di comportamento comuni per “star bene” 

nell'ambiente in cui si vive. 

L'intervento educativo della scuola promuovendo “una pedagogia attiva” di mediazione che 

valorizza “l'esperienza, l'esplorazione, il rapporto con i coetanei, con la natura, gli oggetti, l'arte, il 

territorio” (Indicazioni per il curricolo) risulta fondamentale affinché il bambino possa integrare i 

diversi aspetti della realtà e riflettere sui comportamenti corretti per la tutela dell'ambiente e delle 

sue risorse. 

In una fase storica in cui le condizioni umane ed ecologiche, sia locali che globali, richiamano tutti 

ad un forte senso di responsabilità e sobrietà, la scuola riveste un ruolo primario nell'educare alle 

“buone pratiche” per uno “sviluppo sostenibile”. 

Diventa sempre più importante ri-educare, adulti e bambini insieme, ad una logica che abbia a cuore 

la natura e le sue risorse per evitare danni all'ecosistema, ma anche sprechi, consumi eccessivi ed 

immotivati che già nelle piccole azioni di ogni giorno possono essere evitati. 

Anche la consapevolezza dei crescenti problemi di inquinamento ci porta ad educare le nuove 

generazioni, fin dalla più tenera età, ad una cultura dell'attenzione e del rispetto di regole condivise 

per la tutela del mondo e delle sue fonti: naturali, energetiche, vegetali, animali. Contenuti come: 

tutela del mondo animale e vegetale, risparmio energetico, riciclaggio, sostenibilità, eco-

compatibilità, sicurezza ambientale, entrano perciò a buon diritto nel nostro progetto educativo. 

L'educazione ambientale si pone allora come tema portante e trasversale dei 5 campi d'esperienza 

toccando tutti gli ambiti dell'agire e della conoscenza che il bambino gradualmente sviluppa. 

Finalità 

Il progetto fa ferimento ai contenuti etici dell’Educazione Ambientale, non ridotta a semplice studio 

dell’ambiente naturale, ma come azione che promuove cambiamenti negli atteggiamenti e nei 

comportamenti sia a livello individuale che collettivo. Concetti e conoscenze, non sono nozioni fine 

a se stesse e la scelta dei metodi e degli strumenti vuole promuovere processi intenzionali di 

cambiamento attraverso l’azione. Da questo conseguono le seguenti finalità: 

 

o Osservare l’ambiente locale per coglierne caratteristiche ed elementi di vulnerabilità 

o Motivare gli alunni ad assumere comportamenti di cittadini rispettosi del proprio ambiente 

o Favorire la crescita di una mentalità ecologica 

o Prendere coscienza che nella salvaguardia dell’ambiente è il futuro dell’uomo 



Obiettivi 

o Osservare con curiosità e sistematicità l’ambiente 

o Porre domande e confrontarsi nel dialogo 

o Riconoscere le problematiche legate all’ambiente 

o Riconoscere gli elementi che caratterizzano l’acqua, la terra e l’aria. 

o Interiorizzare regole di comportamento a favore dell’ambiente: Riduco, Riuso, Riciclo 

o Adottare la raccolta differenziata in ambito scolastico 

o Conoscere le fonti energetiche 

o Distinguere le fonti energetiche naturali da quelle artificiali 

o Conoscere le problematiche connesse all’uso delle diverse fonti energetiche 

o Ridurre in modo consapevole le risorse e i materiali che utilizziamo (la carta per disegnare, il 

sapone, l’acqua e la carta in bagno…) 

Metodo 

Le proposte saranno presentate sotto forma di gioco e introdotte in modo divertente da canzoni, 

storie e filastrocche. Si tratta di far vivere ai bambini delle esperienze, in un percorso che diventa 

significativo nella misura in cui viene interiorizzato. Le proposte vedono sempre il bambino 

protagonista per cui le attività, organizzate sia in piccolo che in grande gruppo, mirano a valorizzare 

ciascuno e tutti, facilitando la possibilità di espressione personale. Il ruolo dell'insegnante sarà 

quello di stimolare i bambini ad esprimersi, attraverso domande stimolo opportunamente formulate 

e la creazione di uno spazio di ascolto adeguato, di guidarli a ricercare possibili risposte e ad aprire 

nuovi interrogativi, abituandoli al dialogo e al confronto. 

Possibili attività 

o Lettura di libri 

o Passeggiate nella natura 

o Osservazione di animali nel loro habitat (insetti, ragni, animali dello stagno…) 

o Creazione di cartelloni 

o Raccolta differenziata all’interno della scuola 

o Creazione di un orto nel giardino scolastico 

o Visita al BioMa (Museo Immersivo dell’AMP di Miramare) 

o Visita ad una fattoria didattica, ad uno stagno, ad un mercato locale 

o Visione di spettacoli teatrali 

o Visione di documentari 

o Visione di cartoni sensibili alla tematica ambientale (la principessa Mononoke, Walle…) 

o Ascolto dei suoni della natura 

o Attività creative con materiali di recupero 

o Riconoscimento di flashcards 

o Celebrazione della giornata della terra (22 aprile) 

o Discussioni sull’importanza di Ridurre, Riusare e Riciclare 

o Fare il compost 

Tempi 

Il progetto si svolgerà giornalmente nel corso di tre anni scolastici in sezione. 

Documentazione 

Fotografie, schede di osservazione annuali, osservazioni periodiche, raccolta mensile di elaborati. 


