
PROGRAMMA DIDATTICO NURSERY

Il BENESSERE

Situazione di partenza: la società contemporanea è segnata da molti aspetti
negativi che possono influenzare negativamente i bambini. Il nostro scopo è di
trovare  il  giusto  equilibrio  tra  tutti  gli  aspetti  della  vita  di  ogni  giorno che
riguardano il benessere, come l’igiene personale, la sicurezza, l’attività fisica,
la nutrizione.

CAMPI DI ESPERIENZA
1. Il sè e l’altro
2. Il corpo e il movimento
3. Immagini, suoni, colori
4. I discorsi e le parole
5. La conoscenza del mondo

Obiettivi e 
Competenze

Sviluppare abitudini generali relative al benessere per
rinforzare fisicamente e psicologicamente il bambino in
crescita.

1. Il bambino dovrebbe:
 interagire con I compagni e con gli 

insegnanti in maniera consona;
 divenire consapevole delle regole 

riguardanti la sicurezza;
 seguire e cominciare a capire le abitudini 

sane nel mangiare.
2. Il bambino dovrebbe:

 imparare ad usare le attrezzature 
scolastiche esterne e a muoversi in 
maniera consona nell’ambiente scolastico;

 mantenere un buon livello di igiene 
personale;

 percepire il potenziale della funzionalità del 
proprio corpo;

 imparare le buone maniere a tavola.
3. Il bambino dovrebbe:

 imparare ad associare i colori e i suoni 
relativi agli allarmi e ai segnali di sicurezza 
(semaforo rosso, sirena ambulanza ecc.);

 distinguere i colori dei diversi tipi di cibo.
4. Il bambino dovrebbe:

 imparare i termini e le formule relative alla 
sicurezza, all’igiene personale, 
all’educazione motoria e alla nutrizione.

5. Il bambino dovrebbe:
 essere consapevole dei cambiamenti 



generali nell’ambiente e sapersi adattare 
ad essi.

Competenze 
europee

La comunicazione in lingua inglese 4
La comunicazione in lingue straniere 4
La competenza matematica e le competenze di base in 
campo scientific e tecnologico 5
La competenza digitale 5
Imparare ad imparare 1,2,3,4,5
Le competenze sociali e civiche 1
Il senso di iniziativa e di imprenditorialità 1,2,3,4,5
Consapevolezza ed espressione culturali 1,2,3

Metodologia Il  bambino  osserva,  esplora,  elabora,  si  esprime  e
scopre.
Il bambino crea la conoscenza usando i cinque sensi.
Il bambino impara interagendo con i compagni e con le
maestre.
Il bambino partecipa alle attività motorie.
Le maestre fungeranno da buon esempio riguardo al
vivere in modo salutare, alla nutrizione, alla sicurezza e
alle pratiche di igiene personale.
Le maestre tratteranno con i bambini temi riguardanti
la salute e la sicurezza e coinvolgeranno i bambini nello
sviluppare delle linee guida per mantenere l’ambiente
confortevole per tutti.

Tempi Tutto l’anno scolastico, ma in particolare durante il 
tempo cerchio, le attività proposte al mattino e le 
routine.

Attività Lettura di storie (Clarabella, Max and Millie ecc.)
Cantare canzoni e usare strumenti musicali
Usare flash cards
Marionette
Attività  motorie  (stretching,  zumba,  ballo,  esercizi
ginnici…)
Uscite sul territorio
Manipolazione di materiali
Giochi di associazione
Brainstorming  (convogliare  le  idee  dei  bambini
sull’argomento)
Lavori artistici
Cucinare

Documentazione Fotografie
Lavori artistici (disegni, bricolage…)
Lavori di gruppo (poster, elaborati…)
Libretti

Materiali Cartoncino, carta, matite, pennarelli, tempere, perline, 



bottoni, colla, cibo, plastilina, libri, giocattoli…

Brani stimolo Libri della Scuola dell’Infanzia, il web (www.ansa.it. etc.)

http://www.ansa.it/

