Benessere

Situazione di partenza: oggigiorno i bambini vivono in un ambiente stressante, sempre in velocita e
sotto pressione per raggiungere risultati positivi nelle varie aree della loro vita (scuola, sport). E’
importante gia nei primi stadi del loro sviluppo psico-fisico imparare a prendersi cura del loro corpo e
della loro mente. Durante 'anno scolastico ci concentreremo sull'insegnare ai bambini a divenire
consapevoli dell'importanza di avere uno stato mentale equilibrato e un corpo sano.

Legenda CAMPI DI ESPERIENZA

1. 1l sé e Ialtro

2. 1l corpo e il movimento

3. Immagini, suoni, colori

4. 1 discorsi e le parole

5. La conoscenza del mondo
Competenze/ Acquisire 'importanza di prendersi cura del proprio benessere psico-fisico
Obiettivi

1. 1 bambini svilupperanno un senso di identita personale, un senso di

riconoscimento e comunicazione dei propri sentimenti ed emozioni; i
bambini diventeranno consapevoli di alcune regole e comportamenti
sociali nella comunita.

I bambini acquisiranno modi di mangiare sano e le buone maniere a
tavola. Riconosceranno I'importanza dell’esercizio fisico. Impareranno le
regole base di sicurezza che sono importanti nell’ambiente scolastico. 1
bambini attraverso la routine giornaliera acquisiranno le regole per una
corretta igiene.

I bambini impareranno a esprimersi osservando immagini e le espressioni
facciali, leggere e comprendere il linguaggio del corpo dei propri
compagni. Si divertiranno attraverso la scoperta di suoni e la musica. 1
bambini impareranno come scoprire il mondo attraverso i cinque sensi
(tatto, gusto, olfatto, udito e vista)

I bambini impareranno a usare il linguaggio in modo corretto in contesti
appropriati e come rispettare e ascoltare le opinioni altrui (maestri e
amici). Amplieranno il loro vocabolario inglese in vari ambiti (cibo, parti
del corpo, emozioni). Aumentare nei bambini il livello di comprensione e
di comunicazione.

Osservare l'ambiente circostante, acquisite il concetto di tempo,
riconoscere le stagioni. Osservare la natura che ci circonda e la nostra
citta. I bambini acquisiranno familiarita con i concetti base di matematica
mettendoli in pratica nell’esperienza giornaliera.

Competenze - La comunicazione nella madrelingua 4

Europee - La comunicazione nelle lingue straniere 4

- La competenza matematica e competenza di base in scienza tecnologica 5
- La competenza digitale 5

- Imparare ad imparare 1,2,3,4,5

- Le competenze sociali e civiche 1

- Il senso d’iniziativa e 'imprenditorialita 1,2,3,4,5

- La consapevolezza e espressione culturale 1,2,

Metodologia e Osservare, esplorare, comprendere, verbalizzare 1 concetti, sentimenti, emozioni,

Attivita regole.

I bambini impareranno limportanza di sentirsi bene e di comportarsi
cotrrettamente attraverso le attivita in classe di lettura, di racconto delle stotie,
conversazioni, giochi, canzoncine per I'infanzia, uscite scolastiche.

Saper gestire la propria emotivita.



Tempi

Attivita

Documentazion
e

Materiali

Letteratura

Rispettare e comprendere le regole ( attivita sportive a turno, regole di sicurezza
stradale, comportamento corretto in luoghi pubblici). L’importanza del riposo e
del rispetto verso gli altri (condividere e aspettare il proprio turno).

Tutto I'anno scolastico con particolare attenzione alla routine, alle capacita in
bagno, durante il pranzo e le uscite didattiche.

- Cura e ligiene personale 1,2

- Assaggiare nuovi cibi e classificarli in gruppi 3,4,5

- Cucinare in classe 3,4,5

- Seguire Pesempio delle maestre per quanto riguarda le buone maniere a
tavola

- Partecipare a conversazioni e ad attivita di gruppo con lo scopo di sviluppare
abilita di lavoro di squadra e di collaborazione (allinearsi, seguire le istruzioni
di un gioco, lavorare a gruppi di due o piu), 1,2,4

- Attivita ginniche (lezioni di nuoto, I'uso dei tricicli, monopattini, lezioni di
ginnastica) 2

- Uscite didattiche per imparare le regole di sicurezza stradale (attraversare la
strada, salire sui mezzi pubblici, musei, trasporti pubblici) adottare un
comportamento corretto nei diversi contesti( fattoria “ Villa Rubini”,
Immaginario scientifico, musei, Christmas Caroling) 1,5

- Racconti di storie come mezzo per risolvere i problemi, imparare ad usare
correttamente le parole del corpo 1,2,4

- Imparare nuove canzoni e rime.

- Cibi preferiti e non preferiti

- Attivita di comprensione attraverso l'uso del “Oxford Reading Tree”

- Arte: collage, pittura, disegno, e altre forme artistiche

- Osservazioni e raggruppamenti su forme, colore, dimensione

- Attivita di matematica (contare fino a 30 addizioni e sottrazioni fino al 10)
usando dei testi specifici di matematica

- Uso di flash cards, puzzle e altri giochi di gruppo

- Racconti di storie e attivita di lettura

Disegni, schede, carte dei gruppi di cibo

Stickers e certificati quali riconoscimenti dello sviluppo delle abilita
Dizionario inglese con disegni

Libretti di matematica

Fotografie delle gite e delle attivita scolastiche

Schede di osservazione relative allo sviluppo del bambino

Carta, cartoncino, matite, pennarelli, tempera, forbici, colla, DVD e CD, libri,
impasto di pane per gioco, cibi giocattolo, attrezzature ginniche, fotografie e

immagini, lavagna bianca, computer, riviste, giochi da tavolo, puzzles e giocattoli

vari siti web, libri guida per gli insegnanti e libri per la classe.



