
Benessere  
 Un corpo sano … Una vita sana 

 

Insegnare ai bambini in tenera età ad essere consapevoli del proprio corpo e come prendersene cura in 
modo appropriato attraverso l’igiene, l’esercizio, corrette abitudini alimentari e consigli da parte di 
professionisti. 
 
Legenda CAMPI DI ESPERIENZA 

1. Il sé e l’altro 
2. Il corpo e il movimento 
3. Immagini, suoni, colori 
4. I discorsi e le parole 
5. La conoscenza del mondo 

 
Competenze/Obiettivi 

 
Sviluppare, già durante la prima infanzia, corrette abitudini alimentari: 

1. Comprendere e seguire le regole di una dieta sana; assumersi le 
responsabilità per le proprie azioni (uso corretto delle posate) 

2. Comportamento a tavola;  adottare la routine igienica prima e dopo 
i pasti 

3. Riportare esperienze attraverso episodi personali 
4. Conoscere i nomi dei gruppi di cibo; classificare i singoli cibi. 

Usare la lingua appropriata (tedesco, inglese, italiano) 
5. Imparare l’importanza dell’esercizio e del riposo 
6. Identificare l’aiuto appropriato degli adulti offerto durante la loro 

professione 
 
Competenze Europee 

 

 

- La comunicazione nella madrelingua 4 

- La comunicazione nelle lingue straniere 4 
- La competenza matematica e competenza di base in scienza 

tecnologica 5 
- La competenza digitale 5 

- Imparare ad imparare 1,2,3,4,5 

- Le competenze sociali e civiche 1 
- Il senso d’iniziativa e l’imprenditorialità 1,2,3,4,5 

- La consapevolezza e espressione culturale 1,2,3 
 
Metodologia e Attività 

 
- osservare, esplorare, verbalizzazione, espressione libera per 

comprendere causa-effetto 

- usare i cinque sensi  
- manipolare gli ingredienti, visite ai negozi 

- lavorare sia in ambienti di gruppo che individuali 
 
Tempi 

 
Programma che prosegue per tutto l’anno scolastico 



Activities - conversazione durante il circle time 4 

- racconti: libreria personale delle insegnanti, libri grandi e piccoli 3,4 

- ginnastica: percorsi a ostacoli, cerchi, staffette, coordinazione, 
attività, monopattini e tricicli, paracadute, nuoto 1,2,4 

- musica: conduttore d’orchestra, strumenti, ritmo 1,3,4 

- gite e uscite didattiche: Villa Rubini, breve passeggiata in via 
Carducci, Immaginario scientifico, uscite per approfondire i temi 
1,2,3,4,5 

- canzoncine settimanali 3 

- arte: collage, colori ad acqua, colri a tempera 3,4 

- schede: abilità motorie fini, forbici, passaggi con la palla, 
sentimenti, flashcards, memory, l’oggetto scomparso 1,3,4,5 

 
Documentazione 

 
- cartelline mensili con raccolto il materiale didattico 

- esposizione delle attività svolte  

- liste periodiche di osservazione 
- valutazione di fine anno scolastico 

 
Risorse 

 

- libro delle risorse tematiche americano/inglese 
- flashcards 

- vari siti web appropriati 
 
Materiali 

 
Carta, cartoncino, colori, tempera, impasto del pane da gioco, colla, 
materiali per il collage, cibi reali e di plastica, libri. 

 


